


သာသနာအတက်ွ	အဆိုအမိန်များ

ဤသိုြပရ၊	ြမတပ်ညုြဖင့်၊	ဘဝေနာငခ်ါ၊	သသံရာ၌	၊	အများ	အကျိး၊	

ရွက်သယ်ပိုးကာ၊	 အမျိးဘာသာ၊	သာသနာအတက်ွ၊	 ေစတနာရိှရိှ၊	 စမွး်

အားြပည့်ြဖင့်၊	ြပမပိဂုိလ၊်	ြဖစရ်လို၏။

မင ကန ဆရ တ ဘရ က ၏	ဆ တ င

✽	✽	✽	✽	✽

ငါတို	 ြဖစရ်၊	ဤေလာကဝယ်၊	ဘဝသမိုငး်၊	မုိငး်ေစရန၊်	စတိမ်ာနမ်

ချ၊	မာနမပါ၊	တို	စမွး်ရာြဖင့်၊	တို	သာသနာ၊	တို	 ြပည်ရွာတငွ	် ၊	သာယာ

ေစမ၊	လုံလြပအ့ံ။

သတဂဆရ တ ဘရ

✽	✽	✽	✽	✽

ကမသကာ၊	လူဗိုလပ်ါတို	၊	ငါငှ့်	မဆိုင၊်	မတတ်ိုငဟု်	၊	မပိငခ်င်းံ၊

စတိ်လှုံးကုိ၊	တုံးတုံးကီးချ၊	ြဖစလ်တက်မ၊ူ	ဗဒု	သာသနာ၊	ကွယ်ေပျာက်

ရာ၏။

ပရယတသ သန ဟတအသင

*



နေမာ	တဿ	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ

ဗဒဘ သ က	လကပသ နပ

ေတာငကုိ်ရီးယားိုငင်သံည်	ေအဒ(ီ၃၇၂)ခုစှတ်ငွ	်ဗဒုဘာသာကုိ	စ

တငကုိ်းကွယ်ခဲ့ရာမ	ှ (၁၉၅၃)ခုစှ	် ေတာငေ်ြမာက်ကုိရီးယားစစြ်ဖစပ်ါ

သည်	။

စစပ်ွဲတငွ်	 ဗဒုဘာသာ၀ငမ်ျား	 ဆငး်ရဲဒကုေရာက်ချနိ်

ဗဒုဘာသာဘုနး်ေတာ်ကီးများက	 ကူညီမ	 နည်းပါးပးီ	 ခရစယ်ာနဘု်နး်

ေတာ်ကီးများက	အကူအညီများ	စာွေပးခဲ့သည့်	အတက်ွ	သားစဉေ်ြမးဆ

က်	စှေ်ပါငး်ေထာငခ်ျီပးီ	ဗဒုဘာသာကုိ	ကုိးကွယ်လာခဲ့ေသာ	ေတာငကုိ်

ရီးယားြပည်သတူို	 သည်	 ဗဒု	 ဘာသာကုိ	 ေြခစနုက်နလ်ျက်	 ခရစယ်ာန်

ဘာသာသို	ကူးေြပာငး်သာွးခဲ့ပါသည်	။	ယခအုခါ	ေတာငကုိ်ရီးယားိုငင်ံ

၏	လဦူးေရ(၄၂)ရာခိုင်ှနး်ခန်မာှ	ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငမ်ျား	ြဖစ်ကပးီ	

(၁၅)	 ရာခိုင်ှနး်ခန်သာ	 ဗဒုဘာသာကုိ	 ကုိးကွယ်မကျနရိှ်ရာမှ

စှစ်ဉကုိ်းကွယ်မ	ကျဆငး်လျက်ရိှေကာငး်	ေလလ့ာေတွရိှရပါသည်	။	ှ

စေ်ပါငး်ေထာငခ်ျီ	 သားစဉေ်ြမးဆက်	 ယံုကည်လာသည့်	 ကုိးကွယ်မသ

ည်	ဘာသာဝငမ်ျားကုိယ်တိုင	် မယံုကည်အားမကုိးေတာ့သည့်	အတက်ွ	

မည်သည့်	ခမိး်ေြခာက်မ	သမိး်ပိုက်	မမှ	မပါဘဲ(၁၀)စုစှ်	တစစ်အုတငွး်

မာှ	ပင	်လက်ရိှဘာသာဝငမ်ျား	ေရှ၌	ကျဆုံးသာွးခဲ့ရပါသည်	။

တစခ်ျနိက်	အေရှေတာငအ်ာရှတငွ်	ဗဒုဘာသာ	အငအ်ားအကီးမား



ဆုံး	အေတာက်ပဆုံးိုငင်ံ	ြဖစခ်ဲ့ပးီ	ကနေ်တာ်တို	ဘုိးေဘးများ	ငှ့်	ဓမမိ

တေ်ဆ၊ွ	သာသနာညီအစကုိ်အြဖစ်	ဗဒု၏	ထးီရိပေ်အာက်	တငွ	်အတေူန

ခဲ့သည့်	ိုငင်သံားများမာှ	ယေနအြခားဘာသာအများ	စေုနေသာ	ိုငင်ြံဖ

စေ်နသည်	မာှ	လည်း	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	ေကကဲွစရာ၊	သတသိေံဝဂ

ရစရာ၊	သတထိားစရာအြဖစ	် မးီေမာငး်ထိုးြပ	 ေနပါသည်	 ။	ထိုိုငင်မံာှ

ယေနကနး်စအုများ	ဆုံး	ပိုငဆ်ိုင်ပးီ	ကမာ့အကီးဆုံး	အပုညာလက်ရာ

အေြမာက်ဆုံးေစတြီဖစသ်ည့်	 ေဗာေဓာဗေုဒါေစတီကီးကုိ

တည်ထားကုိးကွယ်ခဲ့သည့်	အငဒ်ိုနးီရှား	ိုငင်ြံဖစပ်ါသည်	။

ဗဒုဘာသာ	 အငဒ်ိုနးီရှားိုငင်သံို	 ေအဒ(ီ၂)ရာစတုငွ်

စတငေ်ရာက်ရိှခဲ့ပးီ	ေအဒ(ီ၇)ရာစ	ုသရိီဝိဇယမငး်လက်ထက်မ	ှစပးီ	ဗဒု

ဘာသာသည်	 ေနလို	 လလို	 ထနွး်ေတာက်ခဲ့ကာ	 သရိီဝီဇယတက

သိုလ်ကီးသို	 အနယ်နယ်အရပရ်ပမ်ှ	 စာသငသ်ားရဟနး်ေတာ်	သနိး်ချပီ

ညာသင်ကားလျက်	 ရိှခဲ့	 ပါသည်	 ။	ထိုအထတဲငွ	်ကနေ်တာ်တို	 ၏	 ဘုိး

ေဘးရဟနး်ေတာ်များ	 ပင	် သာွးေရာက်ေကာငး်	 သာွးေရာက်ေနိုငခ်ဲ့မ

ည်	ထငမ်ပိါသည်	။	ထိုသို	ဗဒုဘာသာ	ထနွး်ကားစည်ပငေ်အးချမး်သည့်	

ေဒသေလးသည်	 သတူို	 စတိကူ်းထမဲာှ	 တစခ်ါမ	ှ ေတးွထငမ်ထားသည့်

ကမာဆိုးကုိ(၁၃)ရာစတုငွ်	ရငဆ်ိုငရ်မနှး်မသ	ိရငဆ်ိုငလ်ိုက်ရပါသည်	။

(၁၃)ရာစတုငွ်	အာရပကု်နသ်ည်	အစလာမဘ်ာသာဝငမ်ျား	သည်	အ

ငဒ်ိုနးီရှားိုငင်အံတငွး်သို	ကုနကူ်းသနး်ရန	်ေရာက်ရိှလာပါသည်	။	အာရ

ပကု်နသ်ည်	တို	သည်	ုိးသားပးီ	ေမတာ၊	ဂုဏာ၊	မဒုတိာ၊	ဥေပကာတ

ရားကုိေရှေသာ	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျားကုိ	စည်းံုး၍	သတူို	ဘာသာကုိ	 ြပ

န်ပာွးေအာင်	 ေသချာေမာ်ေတးွေဆာငရွ်က်လာရာ	 ေအဒ(ီ၁၆)ရာစ	ု စှ်

အားြဖင့်(၂၀၀/၃၀၀)ခန်	အကာတငွ	်သတူို	ေမာ်မနှး်ထားသည့်	အတိုငး်	

အစလာမဘ်ာသာဝင	်အငအ်ားများ	လာပါသည်	၊	ထိုအခါ	ဗဒုဘာသာဘု



ရငအ်ားနနး်ချပးီ	အစလာမဘ်ာသာကုိ	ကုိးကွယ်ယံုကည်သည့်	ဆလူတ

နမ်တွ	်ဆလငဘု်ရငကုိ်	တငေ်ြမာက်လိုက်ေသာအခါ	အငဒ်ိုနးီရှားရိှ	ကန်

ေတာ်တို	ဘုိးေဘးများ	၏	ဓမမတိ	်ေဆမွျား	သည်	သတူို	အိပမ်က်မမက်

ဖးူသည့်	 ကမာဆိုးကုိ	 မမိတိို	ဘာသာဝငမ်ျားကုိယ်တိုင	်လိုလားစာွ	 ဖန်

တးီမေကာင့်	နဖးူေတွဒးူေတွစတငရ်ငဆ်ိုငရ်ပါေတာ့သည်	။

မတွဆ်လငဘု်ရငတ်က်	လာပးီေနာက်တငွ	်ကမာ့အကီးဆုံးေစတြီဖ

စသ်ည့်	 ေဗာေဓာဗေုဒါ	 ေစတကုိီ	 ဖျက်ဆးီြခငး်၊

ဗဒုဘာသာကုိးကွယ်သမူျားကုိ	 ဖမး်ဆးီြခငး်အေရးယူေထာငခ်ျြခငး်များ

ြဖင့်	ြပငး်ထနစ်ာွ	ှိပကွ်ပလ်ာပါသည်	။	စှေ်ပါငး်(၁၅၀၀)ေကျာ်	အေြခချ

ခိုငမ်ာအားေကာငး်သည်	 ဟု	 ထငရ်ေသာ	 အေရှေတာငအ်ာရှတငွ	် ဗဒု

ဘာသာ	 အထနွး်ေတာက်ဆုံးိုငင်ံကီးသည်	 မမိဘိာသာ	 ဝငမ်ျား	 ေပါ့

ေလျာ့မေကာင့်	ယေနကမာေြမပုံမ	ှ ကွယ်ေပျာက်ခဲ့ရာ	ယေနထြိပနေ်ပ

လာရန	်အရိပ	်အေယာငေ်ပထနွး်မလာေတာ့ပါ။

(၁၉၆၀)	 ခုစှ	်သမတဆကူာို(Sukano)လက်ထက်တငွ	်အစလာမ်

ဘာသာအား	ိုငင်ေံတာ်	ဘာသာအြဖစ	်ြပာနး်လိုက်ရာ	ဗဒုဘာသာငှ့်	

ကျနဘ်ာသာများ	 အငဒ်ိုနးီရှားတငွ	် ြပနလ်ည်	 ေပထနွး်လာရန်

လမး်စများ	လုံးဝပိလပဲျက်စးီသာွးခဲ့ရသည့်	အတက်ွ	အငဒ်ိုနးီရှားိုငင်ံ	

သားများ	သည်	ကနေ်တာ်တို	ငှ့်	ဓမမတိေ်ဆြွပနြ်ဖစလ်ာရန်	ေမာ်လင့်

ချက်ကုိ	အပးီတိုငလ်က်လတဆ်ုံးးံ	လိုက်ရပါေတာ့သည်	။

လက်ရိှ	 အငဒ်ိုနးီရှားိုငင်တံငွ	် ဘာသာကုိးကွယ်မမာှ	အစလာမဘ်ာ

သာ(၈၇)ရာခိုင်ှနး်၊	ခရစယ်ာန်(၁၀)ရာခိုင်ှနး်၊	ဟိ(၂)ရာခိုင်ှနး်၊	ဗု

ဒဘာသာ(၁)ရာခိုင်ှနး်	စသည်	ြဖင့်	ကုိးကွယ်	လျက်ရိှသည့်	အတက်ွ	အ

စလာမဘ်ာသာဝင	်အများ	ဆုံးိုငင်အံြဖစ	်ေရာက်ရိှသာွးသည်	အထ	ိဗဒု



ဘာသာကုိ	အပးီတိုငလ်က်ြပှတဆ်က်သာွးပါပ။ီ

ထိုငး်ိုငင်တံငွ	်လည်း	 (၂၀၀၄)ခုစှ်	ဆနူာမေီနာက်ပိုငး်	 ခရစယ်ာန်

ဘာသာမှ	ေထာက်ပံ့ကူညီ	သည့်	အတက်ွ	ဆနူာမေီရေဘးဒကုသည်	ဗဒု

ဘာသာဝငဆ်ငး်ရဲသားများ	 သည်	 အြခားဘာသာသို	 ြပးံရငစ်ာွ

ဝငသ်ာွးကပါသည်	။

ဗဒုဘာသာ၏	ေနာက်ဆုံးခတံပြ်ဖစေ်သာ	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	(၂၀၀၈)ခု

စှ်	 နာဂစမ်နုတ်ိုငး်ကီး	တိုက်ခတ်ပးီ	 ေနာက်ပိုငး်ကာလ	 ရနကု်နတ်ိုငး်

ေဒသကီးငှ့်	ဧရာဝတတီိုငး်ေဒသကီးတို	မှ	ဗဒုဘာသာ	ဝငစ်စစ်စ်	ေလ

ေဘးဒကုသည်	 (၁၀၀၀)ေကျာ်ခန်သည်	 ပံ့ပိုးကူညီေပးသည့်	 အြခားဘာ

သာသို	ဝမး်ပနး်တသာြဖင့်	ထပမ်ကူံးေြပာငး်သာွးခဲ့ကြပနပ်ါသည်	။

(၂၀၁၂)ခုစှတ်ငွ	်ရခိုငြ်ပည်နယ်	လမူျိးေရးအဓိကုဏး်	အေရးအခ

ငး်ြဖစခ်ျနိ၌်	 ချငး်လမူျိး	 ဗဒုဘာသာဝင်	 (၂၀)ဦးခန်သည်	လည်း	 မည်သူ

တစဦ်းတစေ်ယာက်၏	 တိုက်တနွး်ခမိး်ေြခာက်မမပါဘဲ

ကည်သာရငြ်မးစာွ	 အြခားဘာသာသို	 ကူးေြပာငး်သာွးခဲ့ကသလို	 ဗဒု

ဘာသာဝင	် မရမာကီးလမူျိး	 အချိသည်	 လည်း	 အစလာမဘ်ာသာသို	

ကူးေြပာငး်သာွးရနအ်ေြခအေနများ	ဖနတ်းီလျက်ရိှပါသည်	။

သဘာဝေဘးဒဏ၊်	စစေ်ဘးဒဏ	်အေြခအေနများ	သည်	အြခားဘာ

သာများ	အတက်ွ	မျက်ြဖ	ဆိုက်ေလ	ဆရာကိက်ေလအေြခအေနကုိ	အ

လိုအေလျာက်	 ေရာက်ရိှသာွးေနပါသည်	 ။	 အြခားဘာသာ	 များက	ဘာ

သာတည်တံ့	တိုးပာွးေရးအတက်ွ	စှေ်ထာငေ်ပါငး်များ	စာွ	စမီခံျက်ချပးီ

ေငအွား၊	လအူား	 စည်းံုးေရးအားများ	 ြဖင့်	 စနစတ်ကျ	 ေဆာငရွ်က်လျ

က်ရိှေသာ်လည်း	 ဗဒုဘာသာေတကွေတာ့	 ဝါးလုံးေခါငး်ထမဲာှ	အိပေ်မာ

ကျေနဆြဲဖစေ်နမေကာင့်	ဗဒုဘာသာဝငအ်ငအ်ား	တြဖည်းြဖည်းေလျာ့	



နည်းလာမသည်	စတိတ်နုလ်ပေ်ချာက်ချားဖယ်ွရာ	ြဖစလ်ာေနပါသည်	။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	 စှစ်ဉဗ်ဒုဘာသာဝင်	 (၅၀)မှ	 (၁၀၀)ကားသည်

အြခားဘာသာသို	 ကူးေြပာငး်လျက်ရိှမည်ထငပ်ါသည်	 ၊

ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	အြခားဘာသာများ	ငှ့်	လက်ထပလ်င	်ဘယ်ဘာသာ

ေနာက်သိုပါသာွးလဆဲိုတာ	အေြခခေံလလ့ာကည့်လင	်ေတွိုငပ်ါသည်	

။

ကမာငှ့်	ယှဉ၍်	ေတးွကည့်လင	် ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ေတာငဗ်ဒုဝါဒကုိ	

အေလးအနက်ယံုကည်တဲ့	 ဗဒုဘာသာဝငေ်တေွတာင့်မခံိုငတ်ာ	 ကျန်

ေနရာများ	တငွ	်ကူးေြပာငး်သူ	ေထာငခ်ျရိှီိုငပ်ါသည်	။	အထက်ွရိှပ	ီအဝ

ငရိှ်ပလီား	 ဆနး်စစ်ကည့်ပါ၊	 မရိှလင်	 ဘာြဖစမ်လ၊ဲ	 မမိဘိာသာဝင၏်	

အားနည်းချက်	 ကုိ	 ရှာေဖြွပြပငမ်မရိှဘဲ	အြခားဘာသာ၏	သမိး်သငွး်မ

အေပ	အြပစတ်ငေ်ဝဖနြ်ခငး်၊	ေရးသားြခငး်	များကုိေတာ့	ေရှာင်ကဉသ်

င့်ပါသည်	။

ေကကဲွစရာအေကာငး်ဆုံးမာှ	အေသာကမငး်ကီးေဖာ်ေဆာငခ်ဲ့သည့်

“ကုိးတိုငး်ကုိးဌာန”	 ဗဒုသာသနာေတာ်ကီးသည်	 ရာစုစှအ်လိုက်

အြခားဘာသာများ	၏	လမး်မိုးမေအာက်ကျေရာက်၍	ဗဒုတရားသမံျား	

ဆတိသ်ဉုး်ေပျာက်ကွယ်ခဲ့ရပါသည်	 ။	ယခင	် ဗဒုသာသနာေတာ်ရိှသည်	

ဟူေသာ	ေနရာများ	သည်	ယခအုခါ	“ဪ….	ဗဒုဘာသာ	….	အဲဒီိုငင်ံ

ေတမွာှ	ေပထနွး်ခဲ့တယ်ဆိုတာ	ဘုရားစးူ	ကျနိေ်ြပာေနရပါသည်	”	မျက်

ေမာှက်ေခတတ်ငွ်	 ကုိးတိုငး်ကုိးဌာန၏	 အစတိအ်ပိုငး်အြဖစ်	 လကာဒပီ

ကနး်	ဟိမဝာေဒသငှ့်	သဝုဏဘုမိသာ	ကျနေ်နသည်	ကုိ	သရိှိပးီ	အ

သက်ေသးွေခး	ဦးောှက်များ	ြဖင့်ကာကွယ်	တတရ်နလ်ိုေနပါပ။ီ

သတူို	 တေတွ	 ဗဒုဘာသာကုိ	 လက်ြပသာွးခဲ့သည်	 မာှ



တကယ်ေတးွကည့်လင	်အလနွေ်ကကဲွ	စရာပါ။	သတူို	လက်ြပသာွးရြခ

ငး်မာှ	ဗဒုဘာသာမ	ှလက်ေတွကူညီေပးမ	မရိှလို	၊	လေူတကုိွ	စည်းံုး	ို

ငစ်မွး်၊	စည်းံုးလိုစတိမ်ရိှလို	ကုိယ်စကီာကွယ်လိုစတိမ်ရိှလို	ေပါပ့ျက်စာွ

ေတးွတတလ်ို	 ညီွတမ်	 မရိှလို	 အြခားဘာသာေတွ	 စှေ်ထာငခ်ျေီတးွ

သလို	အရှည်ေြမာ်ြမင်ိုငစ်မွး်	အားနည်းလို	ဆိုတာ	ထငရှ်ားစာွေတွရပါ

သည်	။	ထိုြဖစစ်ဉ	်ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	လက်ေတွေလ့	လာပးီ	ကာကွယ်သာွး

ရန	်အထးူ	လိုအပမ်ည်	ထငပ်ါသည်	။	ထိုသို	လက်ြပသာွးမကွယ်ေပျာက်

သာွးမတို	ကုိ	မေတွြမင၊်	မကာကွယ်လင	်ဗဒုဘာသာသည်	ြမနမ်ာ့ကနး်

သစလ်ိုပဲ	 အုပသ်ာကျနမ်ည်ထငပ်ါသည်	 ။	 ကနး်သစအ်ုပမ်ြဖစေ်ရး	

လပုသ်င့်တာ	 စလပုေ်နပါပ။ီ	ဘာသာမကွယ်ေပျာက်ေအာင	်ဘာသာက

ဘယ်ေတာ့စမာှ	လ။ဲ

*


